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TwojPsycholog to kompleksowa platforma dla specjalistow zdrowia

O Platformie Twojpsycholog.pl

psychicznego, ktora wspiera ich codzienng prace, rozwoj gabinetu i
budowanie relacji z Klientami. Zaufato nam juz prawie 7 000 specjalistow
w Polsce. Platforma dziata w pieciu obszarach:

% CRM i zarzadzanie gabinetem
Intuicyjny kalendarz, obstuga ptatnosci online oraz automatyczne
powiadomienia - twdj gabinet w aplikacji, bez recznej pracy.

® Pozyskiwanie Nowych Klientéw oraz budowanie marki
Pomagamy dociera¢ do Klientow dzieki widocznosci na platformie,
kampaniom marketingowym i spotecznym oraz publikacji artykutow
eksperckich, ktore budujg rozpoznawalnosc i autorytet Specjalisty.

T Narzedzia terapeutyczne
Rozbudowana biblioteka protokotéw, ¢wiczen i materiatdbw do pracy w
réznych nurtach — gotowe do uzycia na sesji lub jako zadania domowe
dla Klienta. Wyslij je jednym kliknieciem do aplikacji Klienta.

D Aplikacja mobilna dla Klienta
Przedtuzenie pracy terapeutycznej miedzy sesjami. Aplikacja angazuje
Klienta w proces, umozliwia prace wtasng i wzmacnia efekty terapii.

i Dodatkowe zrodta dochodu
Specjalisci mogg monetyzowac swojg wiedze i ekspertyze, sprzedajgc
kursy oraz e-booki bezposrednio uzytkownikom platformy.

Raport przygotowany przez zespét TwéjPsycholog.pl | 2025 | Wszelkie prawa zastrzezone.
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Raport rynkowy TwojPsycholog 2026 to nasze pierwsze kompleksowe
opracowanie danych z dotyczgcych rynku psychologicznego i
psychoterapeutycznego w Polsce, oparte na rzeczywistych transakcjach
zrealizowanych za posrednictwem platformy TwaojPsycholog.pl.
Publikacja powstata z myslg o specjalistach — psychoterapeutach i
psychologach — ktérzy chcg porownaé swoje stawki i profil z realiami
rynku.

Zrodho danych

Dane obejmujg wizyty zrealizowane w 2025 r. oraz 2024 r.

(dane poréwnawcze) na platformie TwojPsycholog.pl. Analizg
demograficzng objeto wszystkich aktywnych specjalistow posiadajgcych
konto na platformie, niezaleznie od rodzaju subskrypciji.

Kryteria wiaczenia wizyt do analizy

Minimalna liczba
Czas trwania wizyty: réznych specjalistow
40-60 minut w danym segmencie:
(standardowa sesja 50 (dla tabel
terapeutyczna) szczegotowych
lokalizacji: 30)

Status wizyty:
zrealizowane
(wykluczone

anulowane przez
klienta i specjaliste)

Cena wizyty:
powyzej O PLN




v psycholog

Deklaratywne dane na profilu specjalisty

Dane prezentowane w raporcie, ktére podawane sg przez Specjalistow
deklaratywnie, tj. nie sg weryfikowane przez zespét TwojPsycholog:
o Wiek
o Pte¢ (kobieta, mezczyzna, osoba niebinarna/ nienormatywna/
transptciowa, inna)
» Lata doswiadczenia zawodowego
e Miejsce pracy (online - wizyty w trybie zdalnym/stacjonarnie)

Specijalizacje (obszary pracy zawodowej)

» Diagnosta psychologiczny
e Interwent kryzysowy

» Psycholog dzieci i mtodziezy
» Psycholog kliniczny

» Psychotraumatolog

e Seksuolog

» Psycholog biznesu

e Terapeuta uzaleznien

» Psychodietetyk

e Psycholog okotoporodowy
e Psycholog sportu

e Psychoonkolog

e Psycholog transportu

» Neuropsycholog

e Psychoanalityk
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» Dane deklaratywne

Nurty (psycho)terapeutyczne

CBT (poznawczo-behawioralny)

TSR (terapia skoncentrowana na rozwigzaniach)
Psychodynamiczny

Integratywny

Gestalt

Humanistyczny

Systemowy

ACT (terapia akceptacji i zaangazowania)
Terapia schematu

DBT (dialektyczno-behawioralny)
Psychoanalityczny

Terapia EMDR

Ericksonowski

Psychologia procesu

Analiza transakcyjna
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Dane Specjalistow poddane weryfikaci

Rodzaj certyfikacgji specjalisty

Zespot TP weryfikuje certyfikacje na podstawie przestanych podczas
rejestracji konta dokumentéw:

e Psycholog - dyplom ukonczenia 5-letnich studiéw (jednolitych
magisterskich lub 1+1l stopnia) na kierunku psychologia

e Psychoterapeuta Certyfikowany - certyfikat psychoterapeuty wydany
przez jedno z Towarzystw/ Szkdt wydajgcych certyfikacje przez
niezalezng, zewnetrzng komisje (np. Towrzystwo PTTPB)

e Psychoterapeuta - zaswiadczenie/dyplom ukonczenia 4-letniej szkoty
psychoterapii (min. 1200h/ wraz ze stazem klinicznym wymaganym
przez szkote) i przyznania tytutu psychoterapeuty

e Psychoterapeuta w trakcie szkolenia - zaswiadczenie z biezgcg datg
poswiadczajgce o uczestnictwie w szkole psychoterapii i byciu po Il
roku ww szkolenia.

» Inne - np. pedagog, logopeda, counsellor Gestalt, coach itd.
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Kluczowe wnioski

» Ceny wizyt psychoterapeutycznych rosng — w 2025 r. $rednia cena
wizyty standardowej (40-60min) wyniosta 192 PLN, i wzgledem 2024 r.
urosty o ~14 PLN (+7.9%)

e 3 najdrozsze miasta pod katem $redniej ceny wizyty w 2025 r. to
Warszawa (216 PLN) oraz Wroctaw i Gdansk (oba po 200 PLN)

« Srednia cena za wizyte stacjonarng oraz online rosty w okresie 2023-
2025 dos¢ réwno osiggajgc wzrosty odpowiednio:
o wizyta stacjonarna: tgcznie 0 17,5% z 166 PLN do 195 PLN
o wizyta online: fgczenie 0 16,0% z 162 PLN do 188 PLN

e W 2025 r. najdrozszym nurtem (psycho)terapeutycznym jest terapia
schematu z wynikiem 211 PLN za wizyte

 Wyzsze certyfikacje korelujg z wyzszymi stawkami — $rednia cena za
wizyte u Psychoterapeutow Certyfikowanych osiggneta najwyzszy
poziom 213 PLN i byta wyzsza od stawek osiggnietych przez kolejno:
o Psychoterapeutow: 194 PLN (9.8%),
o Psychologow: 193 PLN (10.4%) oraz
o Psychoterapeuci w trakcie szkolenia: 192 PLN (11%)

Raport przygotowano na podstawie danych dotyczacych:

-7,000 -290,000
zarejestrowanych zarejestrowanych wizyt

specjalistow (2025r.)
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Profil specjalisty

Ponizsze zestawienia opisujg aktualny profil specjalistéw zarejestrowanych
na platformie TwojPsycholog, niezaleznie od rodzaju subskrypcji.

Plec¢

struktura ptci specjalistow (N=6,919)

s Kobieta mmm |Nne

msm  Nie podano - Osoba niebinarna
mmm Mezczyzna mmm (Osoba transpiciowa

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace
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Profil specjalisty

Wiek

rozktad wiekowy specjalistow (N= 3,594)

530 (15%)

do 30 lat

30-39 lat 1,578 (44%)

40-49 |at 1,153 (32%)

50-59 lat 311 (9%)

22 (1%)

60+ lat

i

Lata doswiadczenia zawodowego

rozktad doswiadczenia (N=4,048)

0-2 |ata 532 (13%)

3-5 lat 1,251 (31%)

6-10 lat 1.202 (30%)

11-15 lat 616 [15%)

16-20 lat 310 (8%)

21+ lat 137 (3%)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace
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Profil specjalisty

Rodzaj certyfikacji - wyksztatcenia

certyfikacje specjalistow (N= 9, 421)

Psychoterapeuta w trakcie szkolenia _ 2,025 (21%)
Psychoterapeuta -930 (10%)
Psychoterapeuta Certyfikowany -

102 (1%)

637 (7%)

===

Coach Certyfikowany

Inne I 201 (2%)

Oferowane typy wsparcia
psychologicznego/psychoterapeutycznego

typy (N=11554)

Indywidualna 5,874 (51%)

Dziecieca 2,229 (19%)

Dla par 1,730 (15%)

Rodzinna 944 (8%)

Grupowa 777 (79%)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Specialista moze oferowac wiecej niz jeden typ wsparcia/miec wiecej niz jedno wyksztatcenie

13
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Profil specjalisty

Nurty (psycho)terapeutyczne (top 15)

1,089 (15%)

Poznawczo-behawioralny

TSR (Terapia skoncentrowana na rozwiazaniach) 1,021 (15%)

Psychodynamiczny 970 (14%)

793 (11%)

Integratywny

Gestailt 628 (9%)

Humanistyczny 495 (7%)

489 (T%)

Systemowy

ACT (Terapia akceptacji i zaangazowania) 402 (6%)

Terapia schematu 341 (5%)

DET (Terapia dialektyczno-behawioralna) 220 (3%)

Psychoanalityczny - 184 (3%}
Terapia EMDR - 175 (2%)
Ericksonowski 94 (1%)

Psychologia procesu 68 (1%)

Analiza transakcyjna 59 (1%)

Zrddto: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Specjalista moze pracowad w wiecej niz jednym nurcie
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Profil specjalisty

Specjalizacje tematyczne (top 15)

1,284 (20%])

Diagnosta psychologiczny

Interwent kryzysowy 1,215 (19%)

Psycholog dzieci | mlodziezy 968 (15%)

Psychalog kliniczny 506 (8%)

Psychotraumataolog 421 (7%)

413 (7%)

Seksuolog
Psycholog biznesu 352 (6%)

Terapeuta uzaleznien 323 (5%)

Psychodietetyk 182 (3%)

Psycholog okoloporodowy 127 (2%)

Psycholog sportu 127 (2%)

Psychoonkolog 127 (2%)

Psycholog transportu 114 (2%)

Neurapsychalog . 102 (2%)

Psychoanalityk 92 (1%}

Zrodio: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Specjalista moze pracowac w wiecej niz jednym obszarze zawodowym
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Analiza opiera sie¢ na wizytach zrealizowanych w 2025 r. i 2024 .
Uwzgledniono wytgcznie standardowe sesje 40-60 min, nieodwotane.

W kazdym segmencie wymagano min. (N=) 50 réznych specjalistow w
analizie porownawczej.

Trend cenowy — 3 lata
Srednia cena wizyty 2023-2025

200 PLN -

BN Wizyta stacjonama

wsen-h W'i:tﬁa Onling
150 PLN -
125 PLN -
100 PLN -
75 PLN -
50 PLN -
25 PLN -
0 PLN -

)E])‘l

Srednia cena a rodzaj certyfikacji - wyksztatcenia

Psychoterapeuta _

Curtylicomnny ____- 213
Pt | I I N -
180
P N . :

Psychoterapeuta - 2025

WSS S ____ 2024

-'.J}'I-'. 100 PLN 1! UI'N 00 PLN 230 PLN
Srednia cena wizyty PLM)

Zrodio: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Wizyty standardowe (40-60 min), nieodwotane| Min. 50 réznych specialistow w danym miescie
2023 / 2024 vs 2025 . 17
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Srednia cena wg lokalizacji

Srednia cena wizyty wg lokalizacji - online + top 7 miast

i 182
Online N I I B 1>

97

ez N I I R . 16

| 184

el ]

Gdarsk _—_—“”5

K < T —

P —— i
| 168

oW e N I N R 1o+

158
el [ |

200

200

2025
1 2024

0 PLN S0 F."LN 100 PLN 150 PLN EDG.PLN 250 PLN

Srednia cena wizyty (PLN)

Tryb pracy specjalistow TwojPsycholog (2023-2025r.)

o

42%

B Online

g

37%

39%

36%

| Hybrydowo B Stacjonarnie

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 50 réznych specialistow w danym miescie

2024 vs 2025r.
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Srednia cena a lata doswiadczenia specjalisty

190

111 Lot - I N | 20
] 187
214 Rt N N B B (o

170

620 et I N R 105
| 179

S N N N 195
| 176

s [

165

02 Lot - I N N /¢

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

Srednia cena a typ wsparcia

181
SR I R . -

ol 179

P I N R e
Indywidual _
" I I N .

Apda] | 178
0 N R -
L 177

PR N N I . -

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN

Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 50 réznych specialistow w danym miescie

2024 vs 2025r.

2025
1 2024

250 PLN

- 2025
1 2024

250 PLN
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Srednia cena a nurt (psycho)terapeutyczny

195

Terapia St - Y N N A 21!

189

Terapia £ R e I I N 205
DR O R SR S e G _——Jl 208

185

e e
O N N W !
. . . 179
ACT (Terapia akceptadji | zaangaZowania) | N I NN 159
183
Sy N W N N 1

| 1 1 ! L
P oAty 21y < N N I 195

| 177

PychodynamicZn N N I N 101
. ) ) — | 163
TSR (Terapia skoncentrowana na rozwiazaniach ) -~ e I NN 150

200 PLN

100 PLN 150 PLN

0 PLN 50 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsychologpl — dane biezace | Min. 50 roznych specjalistow w segmencie
2024 vs 2025r.

. 2025
2024

250 PLN

20
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Ponizej prezentujemy szczegodtowe zestawienia dla lokalizacji z najwigkszg
liczbg specjalistow. Dla kazdego miasta analizujemy ceny w podziale na
nurty, certyfikacje, doswiadczenie i typ terapii.

Uwaga: Prég: min. 30 specjalistow w segmencie poréownawczym.
W przypadku braku wystarczajgcej liczby danych, segment nie zostat
pokazany w raporcie.

€@ Online - wizyta w formie zdalne;

cena wg nurtu (psycho)terapeutycznego

Gestol e O N N 210
SOV e —— 1c
Terapi schemat - e e E——
a2 e —
Teraple EM O S S — 20
Poznawcz behavor Y e ———
DBT (Terapia dialektyczno-behawioraina) -_—_—m| 202
gty e e E— — 155
ACT (Terapia akceptacji i zaangazowania) -_—_i 151

| 163

P oy a2 - I I N 103

TSR (Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach) '_—_— 181 = 2025
2024
0 PLN 50 PLN 100 PLM 150 PLN 200 PLN 250 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 30 réznych specjalistow w segmencie |
2024 vs 2025r.

22
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» Online - wizyta w formie zdalnej

cena wg poziomu certyfikacji - wyksztatcenia

| 204

Psychoterapeuta |
certyicowary | I R .
Psychoterapeuta 179

| 178

Psychot t -
FOERRE I N e o

| 182
Psycholog = 2025
T e - 2024
0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN 250 PLN

Srednia cena wizyty (PLN)

cena wg lat doswiadczenia

1 205
11-15 lat
I N e -

180
6-10 lat

| 179
3-5 lat
. | K

l 138
© I . —J=+
1 2024

0 PLN S0 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN 250 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 30 réznych specjalistow w segmencie |
2024 vs 2025r.

23
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» Online - wizyta w formie zdalne;

cena wg typu udzielanego wsparcia

186
[ |
212

1

Rodzi 19
I N N .

| 183

el [ =

| 182

e N N N N >
189

e I I N . -

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 30 réznych specjalistow w segmencie |

2024 vs 2025r.

- 2025
[ 2024

250 PLN

24
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e Warszawa

cena wg nurtu (psycho)terapeutycznego

] 213

ACT (Terapia akceptacjl | zaangazowania ) g I I 230

202

Humas 2 < N N 225

i | 201
POz CZ0- b hawioraIny - I N . 221

| 198

Gt N N R 1o

| 202

Py ody NNy e N N I N 212
TSR (Terapia skoncentrowana na fozwiaZaniac) -y e —— 2 —
[ 2024
0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN 250 PLN 300 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)
cena wg rodzaju certyfikacji - wyksztatcenia
Psychoterapeuta 202
certyicowary N I I I . -
| 203
) |
e | | | K
Psychoterapeuta 19:
w rakcie szkolenia " I I N ¢
Ps | - . 2025
ycholog
I N e - 2024
0 l;l.N 50 i’l.N ]{J{]IPI.N l‘iﬂlFll.N }U[}IF’LN )SI.“.IIF‘LN ml:}IF’LN

Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 30 réznych specjalistow w segmencie |
2024 vs 2025r. 25
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» Warszawa

cena wg lat doswiadczenia

198
11-15 lat

202

6-10 lat
I R
‘ 184
3-5 lat
.

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN 250 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

cena wg typu udzielanego wsparcia

[ 192

et N N B .

203
Dla par -
I D R R . 2

| 198

SR N N N N -

197

: |
N O N N N N -

187

|

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN 250 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 30 réznych specjalistow w segmencie |
2024 vs 2025r.

2025
1 2024

2025
1 2024

300 PLN

26
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e Wroctaw

cena wg nurtu (psycho)terapeutycznego

187
210

| 202
209

Te— _---I
204 2025
] 2024

0 PLN 50 PLN IEHJ PLN 150 PLN Eﬁﬂ PLN 250 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

cena wg rodzaju certyfikacji - wyksztatcenia

Psychoterapeuta ek

Ceryiconary I I N N N

189

P I N N

Psychoterapeuta

W S N N N -
180
Psychoterapeuta = 2025
e . 2 2024

0 PLN 50 PLN 100 PLM 150 PLN 200 PLN 250 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 30 réznych specjalistow w segmencie |
2024 vs 2025r. 27
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» Wroctaw

cena wg lat doswiadczenia

185

6-10 lat

202

2025
1 2024

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN 250 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

cena wg typu udzielanego wsparcia

| 189

Dziecieca .
. |k
| 191

Rodzinna -
I .

191
Dla par
. @ | |

188
remee I N ] - —$-=+
] 2024

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN 250 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 30 réznych specjalistow w segmencie |
2024 vs 2025r. 28
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Q Gdansk

cena wg nurtu (psycho)terapeutycznego - brak wystarczajacych zdanych
(N<30)

cena wg rodzaju certyfikacji - wyksztatcenia

Psychoterapeuta

186

Psycholog -
[ 2024
1 L] L] 1 1 L]
0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLM 250 PLM

Srednia cena wizyty (PLN)

cena wg lat doswiadczenia - brak wystarczajacych danych (N<30)

cena wg typu udzielanego wsparcia

o _-

188
\ 202
188

Indywidualna
200
0 2024

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN 250 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 30 réznych specjalistow w segmencie |
2024 vs 2025r. 29
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O «rakow

cena wg nurtu (psycho)terapeutycznego

181
Gestalt
| 185
Poznawczo-behawioralny |
177
Psychodynamiczny

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

cena wg rodzaju certyfikacji - wyksztatcenia

176

Psychoterapeuta
O I R .

180

Psycholo

173
Psychoterapeuta

wrrakcie szolenis | N N N -

V ' | ' '
0 PLN 50 PLM 100 PLN 150 PLN 200 PLMN
Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 30 réznych specjalistow w segmencie |
2024 vs 2025r.

= 2025
1 2024

250 PLN

. 2025
[ 2024

1
250 PLM
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Krakow

cena wg lat doswiadczenia

‘ 181
6-10 lat

£

175
3-5 lat

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

cena wg typu udzielanego wsparcia

179

191

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

Zrodho: TwojPsycholog.pl — dane biezace | Min. 30 réznych specjalistow w segmencie |
2024 vs 2025r.

. 2025
1 2024

250 PLN

= 2025
1 2024

250 PLN
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© PFoznan

cena wg nurtu (psycho)terapeutycznego - brak wystarczajacych danych

(N<30)

cena wg rodzaju certyfikacji - wyksztatcenia

. 176
Psychoterapeuta

170

Psycholo
I N .

164

Psychoterapeuta
wwakee oo [ I N B -
0 PLN 30 PLN 100 PLN 150 PLMN 200 PLN
Srednia cena wizyty (PLN)

cena wg lat doswiadczenia

170

6-10 lat
---. m?

0 PLN 50 PLN 100 PLN 150 PLN 200 PLN
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Twoj Partner w rozwoju gabinetu”?
TwojPsycholog.

Dofgcz do prawie 7 000 specjalistéw, ktérzy juz nam zaufali!

Pomagamy Specjalistom dotrze¢ do nowych Klientow, zarzgdzac
kalendarzem i pfatnosciami, budowa¢ marke eksperta oraz
rozwija¢ dodatkowe zrodta dochodu.

Od 2026 dodajemy naszym Specjalistom jeszcze jedng
supermoc - aplikacja Klienta z Dbibliotekg narzedzi
terapeutycznych, ktéra przedtuza efekt pracy poza drzwiami
gabinetu.

Teraz mozesz skupi¢ sie ha pomaganiu Klientom.
My zajmiemy sie reszta.

Dotacz do nas!

%
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